


Habia una vez en Atakondoa unos/as alumnos/as de 6° que
escribieron unos cuentos, en ellos expresaron muchos de
sus sentimientos. Querian compartir con alguien estas
historias y como era Navidad decidieron hacerles un regalo
a los/as de primer ciclo y fueron a Conté\rselc‘)gch -
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Tras las vacaciones los/as ninos/as
de 2° pensaron que quizas ellos/as
podian hacerles un regalo a los/as

mayores. Como les gustaba mucho
pintar y la muasica decidieron probar
gue podian hacer.






Después escucharon
otras musicas pero
esta vez primero la
oyeron estando
relajados y con los ojos
cerrados

-



Después la
escuchaban de
NUevo Y mientras
dibujaban o que

se habiamn

Imaginado
utilizando solo
Inturas

ESta vez Su somresa
fue que dependiendo
de la musica [os
colores eran mas
VIVOS 0 MES OSCUros




Como les gusto
tanto y utilizaron
algunas de las

il palabras que los
mayores les habian
) leido en sus

cuentos pensaron:
“quizas a ellos/as
les guste hacerlo
también”
B S 2 y .
s w < Fueron a su clase y
les propusieron
hacer esta actividad
ellos/as harian de
profesy les
explicarian y
ayudarian. A los/as
de 6° les parecio
muy bieny la
hicieron juntos.




Observaron lo que hacian
los mayores



Se sorprendieron de
gue a ellos también
les paso lo mismo con
los colores y la
musica , solo que a
los/as mayores les
costd mas expresar lo
gue sentian.















Entre todos/as

valoraron la
actividad rellenando

Me "2 Fstaco e sctvdae

:Mmmmm“-’.:

Queé Sdae me ta cortede hacer mas

unas plantillas y
explicaron lo que
habian sentido en

cada actividad







Asi que decidieron investigar juntos:
Trabajaron con una misma imagen y vieron que habia
muchos sentimientos para una imagen.




LEVEron CUChIOS
[URIOS PeElE
ERIENCEr MES
SOOI [0S
SENUMICNLOS

EL ESCONDITE DE LOS SENTIMIENTOS
Cuentan gue una vez se reunieron 0d0s s senbmieniocs.
Cuandia el aburrimiento bostezo por fercera vez. o la locura se je ocurno una idea
(uguemos & escondiel- o 18 locurs
LY e50 que es7- le contesio la curiosidac
Es un juego- contests, mientras todos |a escuchaban con atencion, sobre toco & ntriga, Que s acerce levantando
unas cejs- Yo me pongo sobre este arbol y cuenio hasta un milon, mieniras vosotros os escondels. Luego tengo cue

SNcontranos

El dasec y s alegris se pusisrcn 1an contamios que scabarcn por convencer Nolusa n (e parezs Gue siempee sslsba
cansada, y & 1a apatia. 8 @ qua nunca Is apetscia hacer nada. A ia anvstad esto la hizo muy el

Pero no locos paticparon |8 scbertiln »& Nego & JoRr deiends ¢
realidad le pasaba @3 gue i Mokestada que no hubkse sido idea suya

G BQUS JURG0 Sra Una Tontecla, angque O que &
La cobardia prefing no amiesganse A B Irsieza B GO lacta pena que $& quedd forando junto a elics
desconsoladameonts
Cuanda 1a 100ura empezo & Contar todas COMmeran a escondarne

La prmaera en esconderse fuel a peroza, que se 0oj0 caer tras la pnmera pledra del camino

La generosidad sin embargo, 1ardo mucho N §3CoNderse. PuUesio gue Cada S50 que vala s
para skguno de sus compaiieros

© lo parecia perfocto

Un ardol al pie ce ia montafia pecfecio para ia timdez
Una rataga e viento pecfacta para la tbertad .. Al final acabo escondndose tras un rayito do sol
El egoismo en cambio, encontrt un siio perfecto desde el principio, grande y comodo paro solo para el
La verglenza se escondio tras una gran roca, i scledad as una fior muy apartada y la pasion entre los voicanes

La ervidis aungue ya estaba escondida, se ponia de mal humor porgue ‘e gustaban mas los escondiies de sus
compafieros'as

La angustia corrin de un lado pars ofro preccupada porque no encorrirabs sscondite, finalmenie se sscond
unas pequefias herbas

E1 #nfaco par su 1640, CAOA VEZ 34 cabreaba mAs porgues 10008 108 SiLos salabun SCupaics

Cuario 18 'ocurs habis contacge 999 989, of amor lodavia no =& habia escondido. . 0do le parscia 1an bonito. En ese
MOMSMO vio LN 1083l y SU BEleza I COnmOoVio Ianid que CeCidid S5Conderss Iras &

- 11.0C0.0001 = Cantd n loturn -jald v

A la primera que SNcontrd fue 3 |a peraza y lUsgo A la Tidaez, & S90Isma No 1 Naa ni falta. Sale &l 3010 Comenco
46 S ascorile. que NAIA resuRade S6r UN NGO 46 adepas. Lusgo encentrd @ W [Bsatad en &l vienta y & la generosidac &n
ol soi

No tardo mucho en encontrar a ia cuda, gue la encontro muy cerca cudando de que oscondte secia mejor.

Todos fueran spareciendd menas ol amor. Cuando la locura iDe a darse por vancica, vic un rosal pensd en o amor.
Cogio ura harca y empezo a maver & rosal

De repents 5o 0yo un gran grito. Las espinas del rosal so hablan clavado en jos ojos del amor dejandole sin vista.
La locura 3@ sintio muy fekz: liore, pidio perdon y se odrecid a ser un lazariio de! amar para siempre
Por e20, desde ese dia. cesde la primera vez que e jugc & escondie en la Tierra

“EL AMOR ES CIEGO Y LA LOCURA LO ACOMPARA"




Vieron videos donde la gente ante un problema
reacciona y expresa sentimientos diferentes

Una persona...



FREE HUGS   Abrazos Gratis wwwabrazosgratisorg.wmv
FREE HUGS   Abrazos Gratis wwwabrazosgratisorg.wmv
FREE HUGS   Abrazos Gratis wwwabrazosgratisorg.wmv
FREE HUGS   Abrazos Gratis wwwabrazosgratisorg.wmv
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Escribirian el nombre
del sentimiento en un
sobre y los nombres
del grupo fuera.
Después cada
alumno/a pensaria y
escribiria el
sentimiento que a
él/ella le transmite.






Otros/as
alumnos/as (6°D,
Eso...)y los profes
se sorprendieron

de su trabajo y
decidieron
participan

aportando su
opinion.



! porque.

Recogieron los resultados de los distintos grupos en tablas y los comprobaron
con los que ellos habian querido representar. Se sorprendieron de la cantidad de
palabras que se pueden utilizar para expresar lo que transmitia cada uno de sus

trabajos. Ademas el grupo de profes es el que mas palabras utilizaba







Para finalizar esta experiencia han decidido hacer un
teatro para representar los sentimientos que han
aprendido, de esa forma comprobaran si los han
comprendido bien o no. Y sera su regalo para todos/as
las personas que han participado en la experiencia y
para los que quieran aprender que:

SI APRENDEMOS A EXPRESAR LO QUE
SENTIMOS ES MAS FACIL QUE NOS
COMPRENDAN Y QUE NOSOTROS
COMPRENDAMOS A LOS DEMAS Y ASI
SEAMOS TODOS Y TODAS UN POCO
MAS FELICES CADA DIA. ADEMAS
NUESTRO APRENDIZAJE MEJORARA
SUSTANCIALMENTE




a ~ Animaros a descubrir
% © Vuestros sentimientos
Z g iiiES UNA
EXPERIENCIA
INOLVIDABLE !!!




olaboracion de :
os/as de ESO, 6° D.
s de los/as alumnos /as de 2°y 6° EP.
- Profe

ras y profesores del centro Atakondoa
(Irurtzun)



