


Había una vez en Atakondoa unos/as alumnos/as de 6º que

escribieron unos cuentos, en ellos expresaron muchos de

sus sentimientos. Querían compartir con alguien estas

historias y como era Navidad decidieron hacerles un regalo

a los/as de primer ciclo y fueron a contárselos.







Tras las vacaciones los/as niños/as 

de 2º pensaron que quizás ellos/as 

podían hacerles un regalo a los/as 

mayores. Como les gustaba mucho 

pintar y la música decidieron probar 

que podían hacer.



Primero probaron a escuchar música de distintos tipos 

(melódica, rock) y pintar con los ojos tapados y les 

encantó porque dependiendo de la música los dibujos 

eran diferentes y ellos se sentían también diferentes.



Después escucharon 

otras músicas pero 

esta vez primero la 

oyeron estando 

relajados y con los ojos 

cerrados



.



Como les gusto 

tanto y utilizaron 

algunas de las 

palabras que los 

mayores les habían 

leído en sus 

cuentos pensaron: 

“quizás a ellos/as 

les guste hacerlo 

también”

Fueron a su clase y 

les propusieron 

hacer esta actividad 

ellos/as harían de 

profes y les 

explicarían y 

ayudarían. A los/as 

de 6º les pareció 

muy bien y la 

hicieron juntos. 



Observaron lo que hacían

los mayores



Se sorprendieron de 

que a ellos también 

les paso lo mismo con 

los colores y la 

música , sólo que a 

los/as mayores les 

costó más expresar lo 

que sentían.





Como todos/as se 

sintieron tan bien y les 

hizo sentir y expresar 

tantos sentimientos  

pensaron: tal vez a 

nuestros/as profes, 

padres y madres les guste 

también.

Así que invitaron a profes, padres y 

madres pero esta vez los profes serían 

parejas formadas por un alumno/a  de 6º y 

otro/a de 2º y les ayudarían.





Los padres, madres y profes se sintieron muy a gusto siendo los alumnos/as, 

pudieron expresar lo que sentían y les regalaron a sus hijos/as, alumnos/as 

nuevas palabras (angustia, duda, libertad, miedo…). 



Entre todos/as 

valoraron la 

actividad  rellenando 

unas plantillas y 

explicaron lo que 

habían sentido en 

cada actividad



Como todos se sintieron tan bien al acabar la

actividad se dieron un gran abrazo todos/as

juntos/as.



Los niños/as y niñas de 2º y 6º se sorprendieron de que sus

padres les costara expresar sentimientos y que a veces

tuvieran sentimientos encontrados ante una misma música.

Así que decidieron investigar juntos:

Trabajaron con una misma imagen y vieron que había 

muchos sentimientos para una imagen. 





Vieron videos donde la gente ante un problema

reacciona y expresa sentimientos diferentes.

FREE HUGS   Abrazos Gratis wwwabrazosgratisorg.wmv
FREE HUGS   Abrazos Gratis wwwabrazosgratisorg.wmv
FREE HUGS   Abrazos Gratis wwwabrazosgratisorg.wmv
FREE HUGS   Abrazos Gratis wwwabrazosgratisorg.wmv


Pero se dieron cuenta de que había más sentimientos que no conocían su nombre o lo 

que significaban.

Así que por parejas (2º y 6º) se repartieron los sentimientos. Cada pareja dibujaría dos 

sentimientos y escribiría su definición y luego lo comprobarían con el diccionario, para 

ver si lo habían entendido. Después lo compartirían con las demás parejas.





Al cabo de unos días se llevaron una sorpresa cuando los alumnos/as de 5º les dijeron que 

querían saber en que estaban trabajando. Para explicárselo pensaron en hacer una actividad con 

ellos/as. 

Harían grupos 

mezclándose 

todos/as y después 

de llegar, en cada 

grupo, a la elección 

de uno entre tres de 

los sentimientos 

asignados, lo 

representarían con 

su material, diferente 

al de los demás. 



Escribirían el nombre 

del sentimiento en un 

sobre y los nombres 

del grupo fuera.

Después cada 

alumno/a pensaría y 

escribiría el 

sentimiento que a 

él/ella le transmite.





Otros/as 

alumnos/as (6ºD, 

Eso…)y los profes 

se sorprendieron 

de su trabajo y 

decidieron 

participan 

aportando su 

opinión.



Recogieron los resultados de los distintos grupos en tablas y los comprobaron

con los que ellos habían querido representar. Se sorprendieron de la cantidad de

palabras que se pueden utilizar para expresar lo que transmitía cada uno de sus

trabajos. Además el grupo de profes es el que más palabras utilizaba



Para no olvidar lo que 

han aprendido todos los 

días en sus clases 

colocan su nombre en el 

panel de sentimientos y 

explican porque lo han 

elegido. Los profes que 

entran en sus clases 

también lo colocan y 

explican por qué .







 PROYECTO REALIZADO POR:

- Mª Del Rosario González Díaz (con el grupo de 6º EP)

- Verónica Peña Alfonso (con el grupo de 2º EP)

 Han participado en algunas actividades:

- Belén Sainz Sierra (con el grupo de 5º EP)

 Con la colaboración de :

- Alumnos/as de ESO, 6º D.

- Madres de los/as alumnos /as de 2º y 6º EP.

- Profesoras y profesores del centro Atakondoa 
(Irurtzun)


